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Nirora dic die 2elt deinen Kerper und Gelst durch geaieite firem- und
Karpertisungen au€ die 2eit der 5chwsn32rs:ha0 urd die
bevorstehende Geburt voraubereifen.

Dein Korper wird gestark, gedebnt und mobisiect.
Schuangerscheftsbeschuerden, wie Riicken- und lschissschmerzen,
wassereinagerungen ek, ksnen verhindert ke gelndert Lierden,
Durch regemafige R&emﬂbur&en lernst du dich und dein by
besser 2u spiiren, kormst 2uc Rube und kanast dich besser
entspannen.

Tr diesen Kurs sind keine vorkenninisse erfordesich.
Einstieg ist nach Vorenmeidung jederzeit mogich.

Kurskifung  Mag. (FH0 Soghia Seerences
zevfifigirte Yogaetrerin (RIT 200 der Yoge
Aliance)

Fradsgmenschaft & Phsictherage
"fites Kioster', Fabriksplatz 48
240 Hainburg a0 der Donau

i Kook niol@samastaat oder o6/ 4 ci 61
SAVACTA c——
Preis:

€35 Qe 5 Eicheiten 2u e 35 M.
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BABMASSAGE  in Hoinburg/Doneu

Kurstermine:
#3do. - 2o,
2, - U,
442, - 2242,

Treitags von
4545 -E\s Uhe

n diesera wochentich stattindenden workshop, werden ale
wichtigen tnformaticnen rund um die Babuymassage erért und

einer gernlifichen und ruigen Rmosghdre ativ mit dem Baby
Susprobiert,

Deese sanfte und bewusste At der TBerthrung hit dem Baby sich
2u entseannen und besser eirzuschiafen, wirkh unterstiteend bei
deineren wehuehchen (Bauchauicken, Schrupfen efe) und fsrdert
g0 slgmein die psuchische und physische Entickiung des Kindes,
Ter Kurs dient als Wissensbasis i die Anwendung der
Babymaseage 2u Havee

Mag (FH) Sophia Szerences
Praxisgemeinschaft i Physiotherapi
"Ates Koster, Fabriksplate 1o

4o Wainturg 30 der Tonau

Kontakt info@samastaat oder o8t / #4 otk 6%

SAITACTA mes 0 s sersonbrany o wreren
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YoahA in Haiokiy/ Donau

FUR AWFAILGERINELD
LECHT FoRTEESCHRTTERE

raroes mittwochs
o0 - 2045 Uhr

e Yogestundzn sind R Menschen fden Afers, di Yogs susproberen
uod kemeniermen oder e wissen diesbezugich weder aufiniachen
mechien, geeiet. I diesem Kurs lerost du we die einzehen Asanss
erperbungen) ausge it werden, e psychische und phusische
winung und worauf du i der Yogspraxs adhfen sotfest, Aufferdem

machst o dich mif unferschedichen Atem- und Enfspannungstechaken
w@rtat,

Regelmafig prakiiziecter Yoga hat das Poferzial deine Texibitat zu
stegger de Sebsthelungekrdfe dence Korpers 2u Skfveren, Stese
C-sigrptome) 2u reduzieren und gane algemein den Wotbefnden 2

steigern.
teh &eue mich au€ Dich!

Kurskitung Mg (T Sopia Seeczoces
2erhifzierte Yogdehrer (RYT o0 der Yogs Alence)

ot Frasgemeinschadt i Shyothecape
“Fifes Kosier’, Fabrksplatz fa
24fo Hatnbirg and des Tonsu

info@samastaat oder o6t / 4 ot 6%

€ dlfer ~Bisck, € 46/Eicheit
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